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Se han conocido historias de canes que han
podido recorrer cientos de kilbmetros para
llegar a sus hogares.

Los perros nunca dejan de sorprender, asi el ser
humano haya domesticado a esta especie, pues
sus habilidades bioldgicas tienen una dimensién
que, desde un punto de vista humano, pueden
parecer sobredimensionadas, pero la naturaleza
misma se ha encargado de hacer realidad estas
habilidades en el ‘'mejor amigo del hombre".

; COMo
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Algo sabido de los canes es su superagudo
sentido del olfato, pues es sabido que pueden
detectar aromas a kilbmetros de distancia. De
hecho, ha resultado tan admirable el poder de
la nariz de los perros que ha sido referenciada
en la cultura popular y plasmada en la historia
a modo de anécdotas.

El olfato es fundamental para los perros; sin
embargo, y con todo lo que ya se sabe sobre
su privilegiada capacidad, muchas personas
aun se sorprenden con lo que un can puede
hacer gracias a su nariz. Quizd una de las
dudas mas frecuentes al respecto tiene que ver
con su capacidad de ubicacién, pues se han
conocido historias de canes perdidos que han
sido capaces de recorrer distancias
impensadas para llegar a casa. Esta es la
explicaciéon que da la ciencia al respecto.

Un mapa mental gracias a los
sentidos

Segun cita 'National Geographic', los perros
tiene un sentido del olfato entre 10.000 a
100.000 veces mayor que el del ser humano.

Esta capacidad de sentir olores permite que
los perros puedan tener una idea de donde
estan ubicados, asi como poder localizar un
lugar seguro y conocido por ellos. Esto lo
explica Zazie Todd, autora del libro 'Bark! La
ciencia de ayudar a tu perro ansioso,
temeroso o reactivo', entrevistada por el
mismo medio.

La experta menciona que, asi como el ser
humano, "los perros parecen ser capaces de
construir mapas mentales de su entorno", no
obstante, explica que "es probable que su
mapa mental de un entorno sea un poco
diferente al nuestro, ya que probablemente
esté dominado por los olores".

Bridget Schoville, directora senior de ciencias
del comportamiento de los refugios en la
Sociedad Estadounidense para la Prevencion
de la Crueldad hacia los Animales (ASPCA,
por sus siglas en inglés), indica para 'National
Geographic' que los perros también tienen la
capacidad de reconocer puntos de referencia
geograficos gracias a la vista, el mismo olfato
y el oido, anadiendo que es probable que
algunos perros discolos puedan orientarse
reconociendo la posicion relativa de un punto
de referencia que le resulte familiar en su
hogar y su ubicacion actual en relacion con
ese mismo punto de referencia.

"Usando esos puntos de referencia, son
capaces de viajar un camino bastante directo
a casa", senala.



Una brujula interna

Asi como las aves migratorias, las ballenas o los salmones, los
perros tienen la capacidad de aprovechar el campo magnético de
la Tierra, o eso, al menos, asegura el estudio 'La alineacion
magnética mejora la eficacia de la localizacion de los perros de
caza', realizado en 2020 por cientificos de Estados Unidos y
Republica Checa.

En este ejercicio cientifico, los investigadores reunieron a 27
perros de caz en un experimento de tres afios de duracion.
Durante mas de 600 pruebas de campo, los expertos colocaron
localizadores y camaras en los canes antes de liberarlos en un
bosque. Mas adelante, rastrearon a los canes cuando sus amos
llamaron a casa. Todos los perros del estudio corrieron un
promedio de casi dos kildmetros hacia el bosque.

Casi el 60% de los canes en el estudio apelaron a su sentido del
olfato para volver sobre sus pasos y oler su camino de regreso
hacia sus dueiios.

Sin embargo, el 30% restante hicieron algo mas. Estos canes
emplearon una estrategia de exploracion, en la que tomaron una
ruta que empezo corriendo una pequena distancia a lo largo del
eje norte-sur del bosque, independientemente de donde se
encontrara su amo. Sin pista visual alguna en que referenciarse,
se manejo la posibilidad de que los perros del estudio se
movieran por el campo magnético de la Tierra.

Los expertos bautizaron esta estrategia como la 'carrera de la
brujula' y se dieron cuenta de que ayudo a los canes a encontrar
a sus duefos mucho mas rapido que los perros que solo
utilizaron su olor. Concluyeron que los perros pueden emparejar
su mapa mental con el campo magnético del planeta para
orientarse cuando se extravien

"Todavia no hemos encontrado evidencia concluyente de que los
perros usaran seiiales magnéticas para la navegacion, pero esta
es la explicacion mas plausible", dice el coautor del estudio
Hynek Burda, profesor emérito de zoologia en la Universidad de
Duisberg-Essen, en Alemania.
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{CUALES SON LAS
10 FRUTAS MAS
SALUDABLES EN EL
MUNDO?

Tome nota sobre las frutas que
conforman una dieta favorable
para su organismo.

Alimentarse saludablemente es posible
siempre y cuando se tengan los nutrientes
ideales y que permitan que su cuerpo reciba
los mejores beneficios. En este escenario y
con la intenciéon de generar buenas rutinas en
este ambito, se conocieron las 10 frutas mas
saludables de todo el mundo. jCuales son?

Segun lo informé la Organizacion Mundial
para la Salud por medio de su sitio web,
consumir al menos cinco porciones de frutas
reducira el riesgo de contraer enfermedades
no transmisibles y ademas le otorgara a su
cuerpo la fibra dietética necesaria.
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En informacién publicada por la revista Heathline remarcan
que no todas las frutas son iguales, ya que cada una le puede
brindar un beneficio unico para su salud.

1. Toronja: tiene capacidad para reducir la resistencia a la
insulina y contribuir a la pérdida de peso.

2. Piha: sus componentes permiten combatir la inflamacion y
reducir las afecciones relacionadas con el cancer.

3. Arandanos: tienen propiedades beneficiosas para el
sistema inmunolégico y por supuesto lo pueden proteger de
la llegada de enfermedades.

4. Manzanas: mejora la digestion y reduce el riesgo de
padecer enfermedades.

5. Mango: tiene efectos antiinflamatorios y también
antioxidantes. Los mangos contienen vitamina C y fibra
soluble. Al igual que compuestos vegetales con efectos
antioxidantes y antiinflamatorios.

6. Fresas: son muy importantes ya que su consumo ho solo le
ayuda a controlar el nivel de azucar en la sangre y ademas
contribuye en la prevencion de nuevas enfermedades.

7. Limones: sirven para la prevencién de los calculos renales
y promueven la salud en el corazén.

8. La sandia: tiene componentes ricos en antioxidantes
ideales para su organismo.

9. Moras: reducicen el riesgo de padecer alguna enfermedad
cronica debido a sus nutrientes.

10. Naranjas: son muy consumidas y ademas permiten que su
organismo pueda reducir el riesgo de anemia o incluso los
calculos renales
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EL HABITO QUE
DEBE TENER PARA
EMPEZAR EL DIA
CON ENERGIA,
SEGUN EXPERTOS
DE HARVARD

Mencionan la importancia de establecer una
sana rutina matutina, con el fin de tener un
control sobre las actividades diarias.

Los primeros minutos del dia son los mas
importantes para hacerle frente a la rutina
del dia a dia. Es por ello que diferentes
grupos de investigadores se dedican a
estudiar la importancia de la manera en la
que las personas confrontan sus rutinas
matutinas.
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Por ejemplo, expertos de la facultad de
Professional & Executive Development de
la Universidad de Harvard, han observado
este habito y explicé que los primeros
minutos después de levantarse de la cama
son claves para determinar cO6mo se va a
afrontar el dia.

Los investigadores mencionan que los
primeros minutos del dia son importantes,
pues es cuando se establece el estado
fisico y mental con que se enfrentara la
rutina diaria. Asi mismo, aseguran que
comenzar el dia con energia influye de
forma significativa en la productividad, el
bienestar y la salud mental.

Y es que ha sido mucho lo que se ha
hablado sobre las actitudes y acciones que
se realizan en las primeras horas del dia y
su impacto que estas tienen en la
capacidad de concentracion y energia para
enfrentar lasdiferentes situaciones que se
presentan a lo largo del dia.

Los investigadores de Harvard explican
que el agotamiento acumulado puede
complicar la organizacién y realizacion de
las tareas diarias de forma positiva, lo que
podria impedir que se visualicen las
nuevas oportunidades que se tienen por
delante.

Por ello, los expertos afirman que
establecer una sana rutina matutina es de
suma importancia, pues con esto se puede
tener un control mas riguroso sobre las
actividades diarias.

¢, Como empezar bien el dia?

Los especialistas de la universidad norteamericana
mencionan que la mejor manera de empezar la
rutina diaria es tener los objetivos claros y explican
gue esto se debe realizar en la primera hora del dia.

Mencionan, ademas, que es clave levantarse
apenas se programe la alarma y no posponer
actividades sencillas como tender la cama, alistar el
espacio de trabajo (en el caso de tener teletrabajo) y
organizar el entorno antes de comenzar a cumplir
con las responsabilidades diarias. Aseguran que,
aunque sean tareas sencillas, generan una
sensacion de control que ayuda a tener un dia mas
tranquilo y a reducir el estrés.

Por ello, mencionan que es necesario establecer
habitos y rutinas positivas en los primeros minutos
del dia, pues esto mejora el estado de animo y
ayuda a tener mayor optimismo para el dia a dia, asi
como ayudar a gestionar de mejor manera las
actividades diarias.
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El 'top' 5 de los mejores
postres colombianos,
segun Taste Atlas

El famoso sitio destacé deliciosos
postres colombianos que
representan la riqueza gastronémica
del pais. Cuales son y por qué
conquistan paladares.

Colombia es un pais que sigue conquistando
paladares internacionales, y esta vez el sitio
Taste Atlas elaboré un listado con los cinco
mejores postres del pais. Entre ellos
destacaron clasicos y otros platos mas
innovadores que representan la diversidad, la
versatilidad y tradicion de la gastronomia
colombiana. ¢Cuales son los postres que
integran el Top 5?
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A través de una informacién publicada en su
sitio web oficial, estas son las
recomendaciones brindadas por los
especialistas:

1- Aborrajados

Es un postre hecho con rodajas de platano
maduro con queso, rebozado y también frito.
Generalmente es un aperitivo y es uno de los
acompaiantes ideales para un asado. Pero
hay algunas personas que les gusta mucho
comerlo después de la cena o el almuerzo.

2- Postre de nata

Es un postre tradicional que se hace con
una combinacion de leche, almibar y las
yemas del huevo. Tenga en cuenta que su
preparacion requiere mucho tiempo y por
ello se sirve en oportunidades muy
especiales. Suele ir acompahado con
unas uvas pasas.

3- Flan de coco

Esta es una receta muy popular en todo el
pais. Su preparacion esta basada con un
poco de extracto de vainilla, coco, leche
de coco, crema y ademas leche
condensada. Durante su proceso de
elaboracion se utilizan algunos moldes
que tienen caramelo y en el momento de
servirse se le agrega pedacitos de coco
rayado.

4- Obleas

Son muy comunes y bastante deliciosas.
Generalmente se le unta un poco de
arequipe y ademas se les puede anadir
alguna salsa dulce, crema de leche o
incluso chocolate. ElI queso también
puede usarse ya que este ingrediente le
otorga un sabor bastante agradable.

5 - Enyucado

Por ultimo, la reconocida guia mencioné
al enyucado, un plato originario de la
costa. Si bien existen varias versiones
para prepararlos, durante su proceso de
elaboracion se usa queso rallado, coco,
mantequilla, semillas de anis y también
azucar para darle un sabor espectacular.
Esta propuesta se puede servir en las
onces o0 incluso algunas personas lo
comen como acompanante de las carnes.
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Google anuncié un nuevo cambio que tendra su
operacion, se trata principalmente de una aplicaciéon
por medio de la cual se permitira ubicar mayor
informacidén sin obstruir la navegacién de una misma
pagina.

Asi las cosas, es llamada "anotaciones en la pagina”,
la idea es que los usuarios que se encuentren
navegando en la internet logren tener una experiencia
diferente al usar Google, principalmente porque los
usuarios podran abrir nuevas paginas las cuales
seran superpuestas sin sacar a la persona del sitio
web que visitoé primero.

Aunque apareceran estas anotaciones, el usuario sera
el que decidira si la usa o no, en la actividad de
busqueda que este realizando en el momento en el
que ingrese a esta pagina.

¢ Qué sistemas podran usarlo?

De acuerdo con Google, hasta el momento solo
podran usar esta nueva actualizacion las personas
que cuenten con aparatos electronicos que contengan
el sistema de iOS.

Al ingresar a la busqueda al usuario le apareceran
resaltadas dichas anotaciones, las cuales tendran
otros colores. Vale mencionar que estas estaran
atadas a la misma informaciéon por la que se esta
navegando en ese momento.

En el caso de que la persona no desee tener esta
herramienta se podra excluir al llenar un formulario en
los cuales se implementaran los dominios en los
cuales no se desean estas anotaciones.

Es de resaltar que esta se suma a la lista de las
ultimas actualizaciones que ha venido implementando
la compaiiia de tecnologia, por medio de las cuales se
busca mejorar la navegabilidad en el buscador de
informacion.
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Inauguran centro de lujo en
/
Medellin con las marcas
/ °
mas exclusivas del mundo

ESTE CENTRO DE EXPERIENCIA DE LUJO PONE AL PAIS COMO UN NUEVO REFERENTE
PARA LOS AFICIONADOS A LA ALTA JOYERIA Y RELOJERIA.




El lujo internacional encuentra un nuevo hogar
en Medellin con la inauguracién de un exclusivo
centro de experiencias de ultra lujo en el Centro
Comercial Oviedo, creado por Joyeria Inter. Este
sofisticado espacio reunirda las marcas mas
prestigiosas del mundo en joyeria y relojeria,
como Jacob & Co, Hublot, Cartier, Chopard, y
Tag Heuer, junto con piezas unicas de Joyeria
Inter.

La apertura de este centro responde al
crecimiento del mercado de lujo en Colombia,
impulsado por la creciente demanda de
productos de alta gama vy experiencias
exclusivas. Segun el informe “Bain & Company
Luxury Study”, se proyecta que el mercado de
bienes y accesorios de lujo en el pais crezca un
6% en 2024.

Alfredo Restrepo, CEO de Joyeria Inter, explica
que en este nuevo lugar los visitantes tendran la
oportunidad de vivir una experiencia completa
de ultra lujo, guiados por maestros joyeros y
especialistas relojeros que ofrecerdn
asesoramiento personalizado en un entorno
exclusivo, rodeado de las marcas mas

prestigiosas del mundo.

Para celebrar la inauguraciéon de este espacio de
lujo, Joyeria Inter ha preparado una serie de
lanzamientos de piezas de algunas de las marcas
mds exclusivas. El 14 y 21 de noviembre se
presentardn relojes de Jacob & Co y Tag Heuer.
Entre los modelos de Jacob & Co destacan "The
World Is Yours Dual Time Zone" y "EPIC X
CR7", piezas que combinan disefio audaz vy
funcionalidad avanzada. Tag Heuer, por su
parte, lanzara su "Carrera Chronograph Extreme
Sport" y el "Connected Calibre E4 Porsche
Edition", representaciones deportivas de la
marca.

“Colombia se ha posicionado como un destino
clave para el lujo en América Latina, atrayendo
cada vez mas la atencion de marcas exclusivas y
consumidores de alto nivel. Queremos ofrecer
una experiencia de lujo al nivel de las grandes
capitales del mundo, elevando los estandares del
mercado colombiano y reforzando nuestra
posicion como un referente en la region”,
puntualiza Restrepo.

El evento principal de Joyeria Inter sera el 28 de
noviembre, cuando presentard sus exclusivas
piezas, reconocidas por sus disefios unicos y su
compromiso con las mejores practicas de la
industria, como el uso del oro verde, que
garantiza un proceso ético y sostenible en la
creacion de sus joyas.

En un espacio de mds de 300 metros cuadrados,
este centro de experiencia de ultra lujo en
Medellin posiciona a Colombia como un nuevo
destino para los amantes de la alta joyeria y
relojeria, ofreciendo un espacio donde los
clientes y coleccionistas podran acceder a lo
mejor del lujo mundial.
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_AS VERDURAS
QUE CASI A NADIE
_E GUSTAN, PERO
SON LAS
MEJORES PARA
LA SALUD

Existe un grupo de alimentos que
suelen ser rechazados, sin
embargo, contienen propiedades
importantes. Como hacer para
incorporarlas al dia a dia.

Las verduras amargas son el resultado
de la adaptacion de las plantas, que han
desarrollado compuestos como
mecanismo de defensa contra herbivoros
y patégenos. Aunque Su gusto no es
amigable, los especialistas recomiendan
no saltearlos, ya que son nutritivos y
beneficiosos para una dieta equilibrada.
¢, Cudles son esos vegetales que a nadie
le gustan, pero que son muy saludables?
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Segun el sitio especializado Cuerpo y Mente,
en el extenso listado de alimentos amargos
podemos encontrar:

- Brocoli

- Repollo

- Coles de Bruselas

-Rucula

- Col rizada

- Cdrcuma

- Jengibre

- Canela

-Pomelo

- Valeriana

- Cilantro

- Diente de Ledn

- Chocolate negro

¢Cuales son los beneficios de consumir
alimentos amargos?

Segun la National Geographic, si bien cada
uno tiene sus particularidades, se pueden
encontrar algunos puntos en comuiin que son
beneficiosos para el organismo.

1. Mejora de la Digestion:

Los alimentos amargos estimulan Ila
produccion de saliva, acido estomacal y bilis,
lo que facilita la digestion y mejora la
absorcién de nutrientes.

2. Propiedades Antioxidantes:

Protegen las células del daifio oxidativo y
pueden reducir el riesgo de enfermedades
cronicas como enfermedades cardiacas vy
cancer, entre otras.

3. Desintoxicacion:

Los compuestos presentes en los alimentos
amargos ayudan al higado a desintoxicar el
cuerpo, promoviendo la eliminacién de
toxinas.

4. Control del Apetito y Peso:

Esto puede ser beneficioso para quienes
buscan perder peso o mantener un peso
saludable.

¢Como se las puede adaptar para ser mas
faciles de consumir?

Existen técnicas culinarias que pueden ayudar
a suavizar el sabor de estos alimentos
amargos. Cocinarlas con grasas saludables,
azucares naturales o especias fuertes son
algunos de los secretos para incorporarlas al
dia a dia.

- Blanqueo:

Sumergir las verduras en agua hirviendo
durante un corto periodo y luego pasarlas a
agua fria puede disminuir el amargor.

- En leche o vinagre:

Sumergirlas en leche durante 30 minutos o en
una mezcla de agua con vinagre durante 10-30
minutos también es efectivo.

- Masajes:

Hay algunas verduras que reducen su sabor
amargo y suavizan su textura después de un
“masaje” bajo el agua caliente.
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LOS COLORES
QUE ELIGEN
LAS PERSONAS
POCO
INTELIGENTES
PARA
VESTIRSE,
SEGUN LA IA

ChatGPT revelo qué
colores predominan
en las elecciones de
vestimenta de
personas con menor
capacidad
intelectual. ;Por qué
son controversiales?




Elegir el color de una prenda puede ser muy
eficaz para dar una buena impresién, o todo
lo contrario. También pueden revelar si una
persona es inteligente al momento de
vestirse. Por ello, se le consulté a la
inteligencia artificial (IA) cuales son los
colores que eligen las personas que son
poco inteligentes en esta circunstancia.

Tras una consulta al modelo de IA, ChatGPT,
la herramienta respondié:

1. Negro:

Aunque es considerado elegante, el negro se
relaciona con una vision pesimista de la vida
y puede indicar una menor capacidad para
adaptarse a cambios. Las personas que
prefieren este color a menudo muestran
puntuaciones mas bajas en inteligencia
emocional.

2. Marron:

Este color, que evoca estabilidad, también es
percibido como aburrido y poco inspirador.
Se ha encontrado que quienes lo prefieren
suelen tener dificultades en creatividad y
resolucién de problemas.

3. Gris:

Asociado con la neutralidad, el gris puede
reflejar indiferencia y falta de energia. Las
personas que eligen este color tienden a
tener menor motivacién y niveles de energia
mental mas bajos, lo que puede afectar su
rendimiento cognitivo

.4. Naranja:

Curiosamente, aunque es un color vibrante,
el naranja ha sido identificado como uno que
puede reflejar impulsividad y falta de
seriedad, lo que se asocia con menores
capacidades cognitivas.

“Estos hallazgos surgen del andlisis de
patrones de comportamiento y preferencias de
color mediante herramientas de inteligencia
artificial. Aunque no se debe considerar una
regla estricta, la psicologia del color sugiere
que nuestras elecciones pueden influir en
cémo nos perciben los demas y
potencialmente reflejar nuestra personalidad y
estado mental”, concluyé la herramienta,
dejando en claro que no es adecuado
generalizar.

La controversia en la eleccion de colores

La revista Mens Health realiz6 un informe
sobre la eleccion de colores y cité6 a la
pedagoga Sandra Burgos quien en su libro 'Tu
dejas huella: COmo impactar a través de tus
habilidades sociales’, desarrollé6 algunos
puntos sobre las tonalidades.

Uno de los colores que mas utilizan las
personas inteligentes es el azul, ya que
transmite seguridad y estabilidad debido a que
se relaciona con el mar y el cielo.

El blanco también puede ser una eleccién fija
de quienes tienen mayores habilidades
cognitivas. Por lo general, la utilizacion en
prendas de este tipo refleja el interior de
personas obsesivas-compulsivas y con gran
autoconfianza.

Por ultimo, la controversia gira en torno al
color negro debido a que la inteligencia
artificial lo asocia con las personas menos
inteligentes. Burgos indica que historicamente
se lo percibié como una tonalidad melancdélica
y distante debido a que era usado para
funerales y procesos de duelo. Sin embargo,
esconde sofisticacidn, estilo y comodidad.
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