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Las generaciones sociales varian

dependiendo distintos factores
histéricos, culturales y digitales. Una
por una, todas las segmentaciones y
detalles.

Generacion Z, ‘millennials’ y ‘centennials’.
Muchos pueden leer estos conceptos o
supuestas definiciones, pero pocos
entienden de qué se tratan las generaciones
sociales con las que popularmente se divide
la gente en occidente. ¢Cudles son las
caracteristicas?

¢ Como saber si

soy millennial o
eneracion Z?
stas son sus

caracteristicas



Segun diversos expertos y sociologos, la
distincién entre las generaciones se basa en
estudios de universidades y empresas que
miden el acceso a la tecnologia y al mundo
laboral.

No obstante, se ha escuchado frase como: "los
millennials son caprichosos, no soportan el
compromiso”; o “los centennials exponen su
privacidad sin limites".

La realidad es que mucho se escribio sobre las
diferencias generacionales en los afios
recientes con la irrupcion de la tecnologia. Sin
embargo, no hay exactitud ni oficialidad en los
ainos concretos de inicio y fin de cada una de
las generaciones y depende de qué
demoégrafos o investigadores se consulten,
varian los afos que engloban cada una de
ellas.

Millennials, centennials, generacién x: las
caracteristicas de los grupos sociales

1. 'Boomers’' o '‘Baby boomers': 1946-1964

Se tratan de lo que nacieron luego de la
Segunda Guerra Mundial y la explosién
demografica (o repunte de las tasas de
natalidad) de ese contexto, caracterizada por
los tiempos de busqueda de paz y bonanza
econdémica.

Actualmente, es la generaciéon que tuvo y tiene
que adaptarse a las nuevas tecnologias, por lo
que son considerados como inmigrantes
digitales. Tienen impregnada la cultura del
esfuerzo y el sacrificio, poseen gran
experiencia, se dice que son fieles y estan
acostumbrados a trabajar muchos afos en la
misma empresa, comprometidos y muy buenos
a la hora de crear equipos.

2. Generacion X: 1965-1980

Catalogados también como una "generacion
puente", es la juventud de los afnos 80 e
influenciada por el capitalismo. En este
sentido, el gran auge del consumismo los
pudo haber transformado en "ambiciosos".

A las personas de esta época tampoco se les
puede considerar como nativos digitales
porque la tecnologia por aquellos ainos era
limitada y se han adaptado con gran facilidad
a la llegada de internet a sus vidas y al
desarrollo tecnoldgico posterior. El trabajo en
equipo y el fomento de relaciones laborales de
confianza también son algunas de sus seias
de identidad.

Segun un estudio de la Universidad de
Michigan, los hombres y mujeres X trabajan
mucho, pero logran un equilibrio, son felices
con sus propias vidas.

3. 'Millennials' o generacion Y: 1981-1996

Los populares nativos digitales, en términos
generacionales. Se trata de la primera
generacion que es realmente global por
compartir los mismos valores en todos los
paises gracias a la globalizacion y a la
conexion a través de Internet.

Les gusta aprender y emprender. Vivieron la
crisis del 2008 y por eso se consideran
tolerantes a la frustracion, tienen
autoconfianza y mucho compromiso, pero no
les asusta cambiar de trabajo, no conciben la
vida sin tecnologia y son rapidos en adaptarse
alas novedades.

4. 'Centennials' o generacion Z: 1997-2010
Son los mas jovenes dentro del mercado
laboral y si por algo se les caracteriza es por
vivir inmersos en la sociedad de Internet y
consumir solo formatos digitales, estudian y
leen online, y son autodidactas,a Ila
vanguardia de las redes sociales.

Son muy creativos, flexibles y multitarea,
prefieren el trabajo a distancia y tienen un
gran espiritu innovador y pragmatico. Sin
embargo, no son tan faciles de fidelizar.
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¢CUAL ES EL
CONCEPTO
'ERRONEQ' SOBRE
EL FRACASQO?: LA
EXPLICACION DE
EXPERTOS DE
HARVARD

Una docente de yna de las
universidades mas importantes
del planeta revela que noes
adecuado el significado que tiene
la palabra fracaso.
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La palabra fracaso es un término que puede
influir negativamente en la imagen de un
proceso. Es importante 'Y como
eventualmente, se trata de una idea
determinante cuando se quiere lograr un
objetivo, una experta de la Harvard
desmitificé el supuesto ‘concepto erréneo’
sobre lo que significa fracasar.

Fracaso: una profesora de Harvard
pide reconsiderar su significacion

Frente a este escenario, la talentosa
gimnasta norteamericana Gabby Douglas le
dijo a CNBC que una de las claves para
alcanzar el éxito fue justamente fracasar.
“Fue caerme siete veces. Fue cometer
errores. De esa manera, podia volver al
gimnasio y pensar: ‘Bien, {en qué tenemos
que trabajar para asegurarnos de que todas
las areas estén cubiertas y apuntaladas?’”,
remarco.

Para hablar un poco mas en detalle sobre la
manera en la que se percibe el fracaso, Amy
Edmondson, profesora de la Escuela de
Negocios de Harvard indic6: “Hay un
concepto erroneo muy importante sobre el
fracaso: que el fracaso y el error son la
misma cosa”, sostuvo en palabras
brindadas al medio previamente citado.

Fracaso y error: por qué son
diferentes segun Harvard

Teniendo en cuenta lo anterior, un fracaso
seria el momento en donde no se utilizan
adecuadamente los recursos para el
cumplimiento de una meta.

Un error, entre tanto, es cuando hay una
desviacién en el camino por alcanzar el éxito.

Por ejemplo, si wusted se encuentra
preparando una receta y sin darse cuenta
olvida algunos ingredientes, eso
evidentemente es una equivocacion. Sin
embargo, si usted tiene una nueva
oportunidad para generar impacto con algo
ya conocido y el resultado a nivel de sabor no
es nada representativo, este caso
corresponde a un fracaso productivo.

“Hay mucha discusion alegre sobre cémo
deberiamos celebrar los errores. Deberiamos
celebrar los fracasos productivos”, menciona
la experta.

A manera de cierre es importante que usted
vea de diferente manera un tropiezo en su
camino asi sea algo doloroso. Puede ser que
esta situacion le otorgue el aprendizaje
necesario para poder llegar al éxito en el

siguiente intento. 1
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EL PLAN DE 20
MINUTOS PARA
ADELGAZAR EN
SOLQ UN MES,
SEGUN EXPERTOS

La rutina que debe seguir para bajar de
peso segun especialistas en la materia.

Tener una correcta dieta alimenticia es
una de las claves para adelgazar a medio

plazo. Esta situacién debera estar
acompaifada de rutinas de ejercicios y
para tratar de tomar cartas en el asunto
con la idea de obtener resultados, una
experta dio a conocer los detalles de una
manera muy efectiva para bajar de peso
con 20 minutos de ejercicio durante un
mes.
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Adelgazar en 31 dias con 20 minutos de
caminata: las claves del plan

Stephanie Mansour es una reconocida
entrenadora personal. Su trabajo es
realizar de acompaiiar el proceso de sus
clientes con acciones para poder cumplir
objetivos puntuales. En este sentido, le
dijo a Today que una de las claves en este
asunto esta relacionada con las caminatas.

"Caminar es excelente para reducir el
estrés, mejorar la circulacion y Ila
movilidad y aumentar los niveles de
energia”, le conté en declaraciones
entregadas al medio previamente citado.
Es importante que sepa que realizar esta
accion y tener contacto con la naturaleza le
va a estar ayudando a superar cuadros
como la depresion e incluso la ansiedad.
Por ello, la experta considera que es una
gran opcion.

De qué se trata el plan de 31 dias con 20
minutos de ejercicios diarios

No solamente sera necesario caminar, ya
que hay que seguir una serie de rutinas
fisicas para perder la grasa. De este modo,
la especialista disefié un plan de 31 dias y
que esta dirigido a las personas que estén
interesadas en adelgazar.

Todos los interesados deberan realizar los
entrenamientos tipo A, los de tipo B y por
supuesto dias para el descanso.

El plan constaria de la siguiente manera. Los
dias 1, 3, 5, 6, 10, 14, 19 y 25 se realizaran los
ejercicios del entrenamiento A; 8, 11, 13, 15, 18,
21, 22, 23, 26, 27, 29, 30 y 31 correspondera al
entrenamiento B; 2, 4, 7, 9, 12, 16, 20, 24 y 28
seran destinados al descanso.

Entrenamiento A: serd necesario realizar 3
minutos de calentamiento, un minuto de
caminata rapida, dos de caminata normal.
Posteriormente, se realizaran alternadamente
12 minutos de caminata normal para concluir
con tres minutos de caminata normal con la
idea de tener los musculos relajados.
Entrenamiento B: se comenzara la rutina con
tres minutos de calentamiento, un minuto de
caminata rapida y otro de caminata normal.
Luego se alternaran 10 minutos de caminata
rapida y normal, pero se le agregaran 30
segundos de descanso entre cada serie. Por
ultimo, en los seis minutos restantes, los
participantes deberan hacer 1 minuto de
caminata rapida y 30 segundos de caminata
normal para dejar los tres minutos finales de
relajaciéon de los musculos.
14



El reconocido y simple
ejercicio que tiene
beneficios para el cuerpo
y el cerebro

Esta sencilla técnica ayuda a quemar
calorias, generar densidad 6sea 'y
promover la concentracion. Conozca
todos los beneficios.

Hacer ejercicio puede ser complicado de
arrancar cuando falta motivacién, pero todo
cambia si se trata de alguna actividad mas
sencilla. Y recientemente, un estudio revelé
que una simple técnica trae varios beneficios
para el cuerpo y sobre todo, para el cerebro.
De acuerdo con el Consejo Estadounidense
del Ejercicio (ACE, en inglés), saltar la cuerda
fortalece las piernas y mejora la elasticidad
de tendones y fascias, reduciendo el riesgo
de lesiones.

Ademas, investigaciones de la Universidad
Johannes Gutenberg demostraron que este
ejercicio aerdébico impulsa la memoria y
concentracion, especialmente en
adolescentes. Con solo 100 saltos por
minuto, se pueden quemar hasta 802 calorias
por hora, lo que lo convierte en una opcidn
completa para el bienestar integral.
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"Saltar
excelente"

la cuerda es una solucidn

"Si quieres hacer ejercicio de bajo impacto o
cardio continuo, puedes saltar la cuerda a un
ritmo lento y constante, o puedes aumentar la
intensidad con técnicas como la elevacion de
rodillas o los saltos dobles (cuando la cuerda
pasa dos veces por debajo del pie en cada

salto) si prefieres wusarlo como un
entrenamiento estilo HIT", explic6 Mike
Matthews, entrenador personal con

certificacion de la Asociacion Internacional

de Ciencias del Deporte.

Y agrego: "Ademas, si el tiempo apremia y
quieres hacer un entrenamiento de cuerpo
completo efectivo, saltar la cuerda es una
solucion excelente".

Mike Matthews indicé que muchos estudios
muestran que saltar la cuerda es una manera
muy efectiva de mejorar la condicion
cardiovascular y de bajar la presion arterial.

2. Saltar la cuerda puede ayudar a mejorar la
coordinacion

Investigadores italianos reunieron un grupo
de jugadores de futbol preadolescentes e
indicaron a una parte de ellos que saltaran la
cuerda antes de entrenar durante un periodo
de ocho semanas. Segun sus hallazgos, que
se publicaron en el 2015 en el Journal of
Sports Science & Medicine, los jovenes
atletas que saltaron la cuerda demostraron
mejor coordinacion motora y equilibrio en
comparacion con los compaieros del otro

grupo.

3. Saltar la cuerda puede desarrollar y
mantener la densidad 6sea

En un estudio de 2021 se observo a jovenes
nadadoras olimpicas que incorporaron dos
huevos ejercicios a sus rutinas dos veces
por semana: saltar la cuerda y la vibracion de
todo el cuerpo (que implica sentarse,
pararse o recostarse sobre una maquina de
vibracion).

Luego de 22 semanas, los resultados de las
pruebas de las nadadoras mostraron una
densidad mineral osea aumentada en la
columna lumbar, la cadera y el cuello, asi
como una reduccion en la masa muscular en
la parte inferior del cuerpo.
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El sedentarismo es el "nuevo
riesgo para la salud". Por ellos,
investigadores dieron unos
consejos para hacer unos
movimientos que  traen
beneficios.




“En realidad, estar sentado te envejece mas
deprisa”, expres6 Katy Bowman, biomecanica y
autora de del libro Mueve tu ADN. En este
sentido, es mas que sabido que estar sentado
durante mucho tiempo es mas que perjudicial
para la salud. Por ello, ahora los expertos
brindaron 3 tips para moverse sanamente
cuando uno esta trabajando o efectuando
actividades sedentarias.

Segun en estudios reportados por The New York
Times, las mujeres estan sentadas menos
tiempo que los hombres, pero la mayoria
coincide en que todos pasamos mas de nuestra
vida sentados que las generaciones anteriores.
En tanto, en una investigacion publicada en la
revista cientifica Jama, se revel6 el seguimiento
de 480.000 personas en Taiwan durante 13 afos.
En esta linea, se descubri6 que quienes
pasaban sentados la mayor parte de la jornada
laboral tenian un riesgo un 34 por ciento mayor
de morir de enfermedad cardiovascular que
quienes tenian trabajos menos sedentarios, y un
riesgo un 16 por ciento mayor de mortalidad en
general.

“La conclusién es que pasar demasiado tiempo
sentado es un nuevo gran riesgo para la salud”,
dijo Neville Owen, cientifico jefe del Instituto
Baker del Corazén y la Diabetes de Melbourne,
Australia.

Tres consejos para moverse y dejar de estar
sentado

1. Temporizador en el trabajo

Brian Cleven, fisiélogo clinico del ejercicio en
Marinette, Wisconsin, recomienda incluir
algunos ejercicios en la jornada laboral. "Prueba
a hacer de 10 a 15 repeticiones, seialando y
flexionando cada pie, levantando las pantorrillas
sentado y marchando en el sitio. O prueba a
hacer ejercicios rapidos”, detallé6 al mencionado
medio.

2. Estar mas activo

Los expertos aseguran que los 150
minutos semanales de actividad aerdbica
moderada pueden ser inttiles si se pasa
mas tiempo sentado. "Cuanto mas tiempo
pases sentado, mas ejercicio necesitaras.
Algunas pruebas sugieren triplicar esa
cantidad, hasta unos 60 minutos al dia",
expresé Geoffrey Whitfield, epidemidélogo
de los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC) de
Estados Unidos.

3. Moverse, si uno no se puede levantar
Bethany Barone Gibbs, epidemidloga de
la Asociacion Estadounidense del
Corazodn, seinald: "Si no puedes levantarte
—por ejemplo, durante un largo viaje en
coche—, como minimo debes cambiar la
posicion del cuerpo, idealmente cada 15 o
30 minutos".

En este sentido, aconsejé realizar
movimientos pequeiios y sutiles, como
"moverte dando golpecitos o sacudiendo
los pies cada pocos minutos"”.

"Intenta ajustar la posicion de las piernas,
la pelvis y la columna vertebral. Lee tu
correo electronico con los brazos
estirados por encima de la cabeza o
girando los hombros a derecha e
izquierda. O alterna entre hacer 30
minutos de trabajo de pie y 30 minutos
sentado", concluyé.
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Dormir es esencial para un
bienestar fisico y mental. Cuales
son las recomendaciones para
detectar problemas y comenzar a
solucionarlos.

La falta de sueiio o los problemas para
conciliar un buen descanso afectan al
mediano o corto plazo la salud fisica y
mental. Y los expertos sefialan que no es
necesario perder mucho tiempo de suefo
cada noche para experimentar algunos
efectos negativos. A continuacion, las claves
para saber si realmente una persona tiene
deficiencias de este habito

De acuerdo con especialistas consultados
por The New York Times, dormir mal de forma
cronica aumenta el riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares, hipertension
arterial y problemas metabdlicos, y puede
hacernos mas propensos a las infecciones.
"Algunos estudios a largo plazo también han
relacionado la falta de sueiio con la
depresion, la ansiedad y otros trastornos
mentales"”, expresaron.

En tanto, lograr un buen descanso genera
muchos beneficios y no solamente en el
humor: puede reducir el estrés, agudizar la
atencion e incluso reforzar el sistema
inmunitario.

“Dormir es una de esas cosas a las que hay
que darle prioridad para que suceda”,
sostuvo Sarah Lou Clever, médico internista
de la Facultad de Medicina de la Universidad
Johns Hopkins.

Problemas para dormir: como saber si uno le falta
sueiio

1. Excesiva conexidén con dispositivos:

Los estudios sugieren que el sueiio insuficiente se
volvié mas frecuente en el ultimo tiempo. Entre las
principales se encuentran el hecho de trabajar mas
horas y pasar mas tiempo con computadoras y
teléfonos que generan luz azul que puede afectar
su capacidad de conciliar el sueio. La luz azul, al
igual que los rayos del sol, activa los receptores
cerebrales diseiiados para mantenernos
despiertos.

“A medida que estamos mas y mas conectados,
esto se convierte en un problema cada vez mayor”,
dijo Charlene Gamaldo, profesora de Neurologia de
la Facultad de Medicina de la Universidad Johns
Hopkins.

2. La necesidad urgente de dormir

La gente que se priva del sueiio tiene una
necesidad constante de dormir. La insuficiencia de
suefio mas prolongada puede tener consecuencias
mas graves, como problemas de concentracion y
de memoria a corto plazo, lo que afecta al
rendimiento laboral. La irritabilidad persistente
puede provocar conflictos en las relaciones.

Falta de suefio: consejos para dormir y descansar
mejor

Lo principal que aconsejan los investigadores es
consultar con médicos y especialistas en sueio
para conocer a fondo la causa de la afeccion.

Sin embargo, entre algunas soluciones se
encuentran la terapia cognitivo-conductual puede
ayudar a los pacientes con insomnio; estrategias
conductuales, como cambiar la luz del celular por
un libro; estiramientos previos a acostarse; y la
meditacion.

Asimismo, sea cual sea la causa, los expertos
desaconsejan el uso de somniferos de venta libre,
ya que podrian enmascarar el problema de sueiio
de una persona, en lugar de eliminarlo
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La psilocibina seria un
tratamiento efectivo contra los
problemas de salud mental

UN ESTUDIO PUBLICADO EN EL JOURNAL OF PSYCHOPHARMACOLOGY OBSERVO QUE EL
TRATAMIENTO ASISTIDO CON ESTA SUSTANCIA GENERABA EFECTOS ANTIDEPRESIVOS.
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La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
estima que el 3,8% de la poblacion mundial
sufre de depresion, cifra que se eleva al 5%
entre adultos y al 5,7% en adultos mayores.

A pesar de la existencia de tratamientos
eficaces, mas del 75% de las personas
afectadas no reciben la atencién que
requieren. En este contexto, la psilocibina,
un compuesto psicodélico, ha emergido
como una alternativa prometedora en el
tratamiento de la depresion, especialmente
en casos resistentes a  tratamientos
tradicionales.

Los Institutos Nacionales de Salud (NIH) de
Estados Unidos han indicado que ciertas
drogas psicodélicas, como la psilocibina y la
MDMA (o éxtasis), han mostrado resultados
alentadores en el tratamiento de la depresion

resistente 'y el trastorno de estrés
postraumatico.

Estas sustancias parecen fomentar el
crecimiento de nuevas conexiones
neuronales en el cerebro, un proceso

conocido como plasticidad cerebral. Sin
embargo, los mecanismos exactos a través de
los cuales estas drogas inducen la plasticidad
aun no estan completamente comprendidos.

En un estudio publicado en 2022 en el
Journal of Psychopharmacology, se observo
que el tratamiento asistido por psilocibina
generaba efectos antidepresivos significativos
y rapidos en pacientes con trastorno
depresivo mayor.

Natalie Gukasyan, M.D., profesora asistente en
la Universidad Johns Hopkins, sefiala que estos
resultados apuntan a un enfoque terapéutico
que podria resultar en mejoras duraderas en la
salud mental, siempre que se realice bajo
condiciones controladas y con la supervision
adecuada.

A pesar de los hallazgos prometedores, los
expertos advierten sobre la autoadministracion
de la psilocibina.

La investigacion en este ambito aun se encuentra
en sus primeras etapas, y se requiere una
preparacion cuidadosa y aprobacion regulatoria
antes de considerar su uso generalizado como
tratamiento. la potencial eficacia de Ila
psilocibina abre un nuevo camino en el
tratamiento de la depresién, pero su uso debe
ser abordado con precaucion y rigor cientifico.
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LAS ACCIONES
QUE NOS
MANTIENEN
-ELICES Y
SALUDABLES,
PERO A VECES
GNORAMOS

Estos actos pueden generar
que una persona se sienta
motivada y en Optimas
condiciones de salud para
superar alguna adversidad.

Tener rutinas saludables y ademas mantener
un equilibrio en las relaciones sociales
generalmente son indicadores que habilitan
gue una persona se sienta feliz. No obstante,
segun expertos, hay otros factores que
permiten mantener la felicidad y que uno no
lo sabe. Los detalles.

¢,Como ser saludable y feliz, segun un
experto de Harvard?

Poder consolidar una relacion saludable vy
prospera es un asunto que le puede otorgar
grandes ventajas a una persona. En principio
porque evidentemente reducen la ansiedad y
segundo porque este tipo de circunstancias
generan una motivacion tanto para el ambito
mental como para el fisico.
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Frente a este suceso, Robert Waldinger,
director del Estudio sobre el Desarrollo de
Adultos de Harvard, remarcé por medio de su
exposicion en una charla en TED. “El
mensaje mas claro que obtenemos de este
estudio de 75 afios es el siguiente: las
buenas relaciones nos mantienen mas felices
y saludables”, indicé.

Para poder cumplir con este
pronunciamiento, el especialista afadio tres
estrategias con la idea de superar dolorosos
episodios para generar relaciones saludables
que puedan permitir nuevos cambios en la
vida de una persona.

Ser feliz y saludable: las tres estrategias para
lograrlo

La primera es crear momentos ideales para la
conexion con otros, siendo cordial con
compaieros de trabajo, felicitando a un
amigo por un logro o incluso teniendo una
conversacion sobre un tema en especifico
con un familiar.

Le sigue animar a los demas. Se trata de una
buena accién para expresar solidaridad y
también incentivar al cumplimiento de un
objetivo.

La ultima es ofrecer ayuda de una manera
voluntaria. Esto podria convertirse en algo
muy beneficioso, ya que estos gestos
pueden ayudar a mejorar su bienestar mental
y fisico.

Por todo lo anterior, es importante que
recordar cudles son las habilidades vy
caracteristicas que permiten marcar
diferencias. El ser consciente de estos
hechos permitira mantenerse en un estado
de prosperidad.
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LOS LIBROS
MAS
TRADUCIDOS
DE CADA PAIS
Y LOS QUE SE
DESTACAN EN
AMERICA

LATINA

Hay historias que le
dan la vuelta al mundo
gracias a la
traduccion literaria.




Con el paso del tiempo, la literatura ha dejado
muchas obras y autores que han marcado
muchas generaciones y en muchos casos se
han extendido a través del tiempo, incluso
muchos textos dan la vuelta al mundo y por
eso se interpretaron en gran cantidad de
idiomas, para que puedan ser conocidos por
mas personas.

Para dar una idea sobre lo importante que es
la traduccién de obras literarias, la plataforma
digital de aprendizaje de idiomas Preply
publicé un informe sobre los libros con mayor
numero de versiones traducidas en el mundo.
Segun este estudio, con mas de 195 paises
como fuentes, se buscé determinar cual es el
libro mas traducido de un autor nativo del
pais.

Esto, para poder determinar el numero de
traducciones, aunque en casos donde no se
recuperaron con mas datos, se verifico la
disponibilidad de esos libros en diferentes
idiomas por medio de la Worldcat Library (la
base de datos de informacién sobre
colecciones bibliotecarias mas completa del
mundo).

En el caso de Norteamérica, el libro de
autoayuda, 'El camino a la felicidad’, del
fundador de la cienciologia, L. Ronald
Hubbard, fue el gran victorioso al haber sido
traducido a mas de 112 idiomas.

Luego, Suramérica, uno de Ilos mas
celebrados es 'Cien ainos de soledad' del
escritor colombiano Gabriel Garcia Marquez,
que ha sido traducida a mas de 49 idiomas,
otras importantes para el tejido literario de
América del Sur, con '2666 idiomas', del autor
chileno Roberto Bolaino y 'El Aleph' del
escritor argentino Jorge Luis Borges, que
cuentan con mas de 28 y 25 traducciones
respectivamente.

El texto mas traducido en Suramérica proviene
de Brasil: 'El alquimista’, de Paulo Coelho. Esta
novela ha sido traducida a mas de 80 idiomas
en todo el mundo y describe el viaje de un
joven pastor a las piramides de Egipto.

Por su parte, muchos de los libros mas
traducidos en Europa, vienen de la literatura
infantil, como: 'Bambi’, de Austria, 'A Life in the
Woods', de Felix Salten, 'Alice's Adventures in
Wonderland', de Inglaterra de Lewis Carrol,
'Las aventuras de Pinocho’, de Italia, de Carlo
Collodi, o 'Pippi Longstocking', de Suecia, de
Astrid Lindgren, este tipo de cuentos han
acompainado a los nifios a la hora de dormir
durante mas de un siglo.

En lo que se refiere a los libros con mayores
traducciones de Africa, el foco se posa sobre
el cuento del autor keniano, Ngiligi wa
Thiong’o, titulado 'La revolucién vertical o por
qué los humanos caminan erguidos', (The
Upright Revolution: Or Why Humans Walk
Upright) que hasta el momento cuenta con 63
traducciones. Y de acuerdo a la lista del
continente, el género autobiografico es el que
parece despertar mayor atraccion en el ambito
internacional.

En lo que respecta a Asia, los libros mas
traducidos estan: 'Norwegian Wood', de Japon,
de Haruki Murakami, y 'Autobiografia de un
yogui', de India, de Paramahansa Yogananda,
dos libros que se destacan por estar en mas de
50 idiomas. El primero trata los temas
universales de la depresion y el dolor tras el
suicidio del amigo del protagonista, mientras
que el segundo explora el viaje espiritual de un
hombre aventurero.
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Por su parte, en Oceania, el libro que ocupa el primer lugar como
el mas traducido es 'El pajaro canta hasta morir o Amor espinas'y
en Espafa como 'El pajaro espino’, de la autora australiana
Colleen McCullough, es el mas doblado con un total de 20 paises,
seguido de “Jinete de ballenas” “Whale Rider” de Nueva Zelanda
autor Witi lhimaera, con 15 traducciones, el cual se centra en
Kahu, de ocho afios, que intenta demostrarle a su familia y a su
tribu maori que tiene lo que se necesita para liderar, y un atipico
desde Tonga, una coleccién de cuentos cortos de humor llamada
Tales of the Tikongs de Epeli Hau’'ofa “Cuentos de los Tikongs”
con 5 traducciones.

Los 10 libros mas traducidos a nivel mundial
1.'El Principito’, de Antoine de Saint-Exupéry (382 idiomas) -

Francia.

2. 'Las aventuras de Pinocho’, de Carlo Collodi (mas de 300
idiomas) - Italia.

3. 'Las aventuras de Alicia en el pais de las maravillas', de Lewis
Carrol (mas de 175 idiomas) - Inglaterra

4. 'Cuentos de hadas', de Andersen de Hans Christian Andersen
(mas de 160 idiomas) - Dinamarca.

5. 'Testamento’, de Taras Shevchenko (mas de 150 idiomas) -
Ucrania.

6. 'El ingenioso caballero Don Quijote de La Mancha', de Miguel
de Cervantes (140 idiomas) - Espaiia.

7. 'El camino a la felicidad', de L. Ronald Hubbard (mas de 112
idiomas) - EE. UU.

8. 'Las aventuras de Tintin', de Georges Prosper Remi (93+ idiomas) -
Bélgica.

9. 'La tragedia del hombre', de Imre Madach (mas de 90 idiomas) -
Hungria.

10. 'El alquimista’, de Paulo Coelho (mas de 80 idiomas) - Brasil
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